I CENTRO

Ngave

EDUCATIVO

MENU SINGLUTEN ~ MARZO'23

Martes

Miércoles

Jueves

- Viernes

1 2 3
MAGARRONES LENTEJAS CON
e e CREMA DE LEGUMBRES
MERLUZA A LA PLANCHA Y AGUJA A LA PLANCHA'Y TERNERAALA
ZANAHORIA RELLENA TOMATE CON LECHUGA JARDINERA
FRUTA FRUTA FRUTAY YOGURT
6 7 8 9 10
L .
GAZUELA DE FIDEOS POTAJE DE CALABAZA ARROZ BLANCO ENSALADA PRIMAVERA PURE DE VERDURAS
Jg’;‘&‘;g&z‘xg MERLUZA EN SALSA SALCHICHAS FRANKEURT GALLO PEDRO FRITOY REVUELTO DE BACALAO Y
S MARINERA ¥ LECHUGA ZANAHORIA CON MAIZ PATATAS PAJA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA Y YOGURT
13 14 15 16 17
: GUISO DE PASTA CON 5 TALLARINES CON
SOPADE RAPE b rks EMPEDRAO PURE DECALABAZA e
TORTILLA DE PATATAS Y MERLUZA A LA PLANCHA Y SALMON AL HORNO Y LOMOAL HORNO Y BACALAO AL HORNO Y
© " ENSALADA TOMATE NATURAL LECHUGA PATATAS FRITAS LECHUGA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA Y YOGURT
20 21 22 23 24
ENTREMESES Y
SOPAJULIANA e i Vinios FABADA ASTURIANA QUISO VEGETAL VICHYSSOISE
PAVO A LA PLANCHA Y v , LIMANDA A LA PLANCHAY ' Rg‘:fﬁ:gf:‘g’::o CAZON EN ADOBOY
PATATAS FRITAS ZANAHORIA CON MAIZ TOMATE NATURAL
: LECHUGA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTAY YOGURT
27 28 29 30 31
ESPIRALES SALTEADOS SOPA DE PICADILLO MARMITAKO DE SALMON ARROZ CON TOMATE mTszjTiEMANA
GALLO PEDRO FRITOY TORTILLA DE PATATAS Y FILETE DELOMO'Y FILETE DEPOLLO Y VERDURAS SALTEADAS Y
LECHUGA TOMATE NATURAL VERDURAS SALTEADAS ENSALADA ENSALADA
FRUTA FRUTA ~ FRUTA FRUTA 'FRUTAY YOGURT




