==

CENTRO

Agave

EDUCATIVO

Lunes

SIN COLESTEROL

Miércoles

Jueves

MARZO26

Viernes

2 3 4 ’ 5 [
ARROZ INTEGRAL
CAZUE":E’;%S:S;’S 22 POTALE DE CALABAZA SALTEADO CON JUD'“ﬁ:Ef_?E GO
{ VERDURAS
JAMON DE PAVO Y MERLUZA A LA PLANCGHA Y FECHEEA DE BAVD LUBINA A LA PLANCHA'Y
DiA NO LECTIVO CALABACIN CON TOMATE NATURAL LECHUGA, COL.Y ZANAUORIAGON VAR
: ZANAHORIA LOMBARDA
- . FRUTA YOGURT
REASH e et DESNATADO
9 10- 1 12 13
MINESTRONE  (PASTA : ! £ TALLARINES INTEGRALES
SOPA DE RAPE ey EMPEDRAD PURE DE GUISANTES s bl
BROCHETA DE PAVO Y Esg:‘:g:gﬁiﬁm BACALAC AL HORNO CON POLLO A LA PLANCHA ¥ SALMON A LA PLANCHA Y
ENSALADA TOMATE Y CEBOLLA ENSALADA LECHUGA
NATURAL
£RUTA YOGURT
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA e
I
18 i 18 19 20
ESPIRALES INTEGRALES
SOPA JUILIANA PAELLA VEGETAL FABADA CON VERDURAS GURULLOS CON JIBIA SALTEADOS CON AJOY
3 MO SEC0
PAVO A LA PLANCHAY iliigeailie AGUJAALA PLANCHAYY - MILHOJAS DE VERDURAS (TOMATE.QUESO
" PATATAS AL HORNO ol sk b ZANAHORIA CON MAIZ A LA PLANCHA FRESCO, ACEITU, NEGRA
A A N ¥ NRERANNY
. FRUTA YOGURT
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA e
23 24 o % 27
: MENESTRA DE ARROZ BLANGO CON : & POTAJE DE SEMANA
FIDEUA CON SETAS Pl R ENSALADA DE PATATAS S
FILCIE UE FULLU A LA .
";EOR:E;: "I:‘OZ";::*}(“ PLANGHA Y TOMATE Sétgﬁz;i Z"i:mgz”m‘: < © FILETE DE PAVOY CUAJADERA DE LUBINA
. NATURALY QUESO ZANAHORIA RALLADA CON VERDURAS
ZANAH. ey MAIZ
FRUTA YOGURT
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA KR )
{
30 An
VACAGIONES VACACIONES




