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FIDEUA

CROQUETAS CASERAS Y
LECHUGAS VARIADAS Y CHERRY

FRUTA

FIESTA NACIONAL DE ESPANA
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MENU 4°-6° PRIMARIA, ESO Y BACHILLERATO

MARTES

GUISO DE CARNE CON PATATAS
MERLUZA EN PAPILLOTE

FRUTA

VICHYSSOISE
CARNE EN SALSA CON GUISANTES

FRUTA

MIERCOLES

RISOTTO CON CHAMPINONES
HAMBURGUESA DE CERDO Y
ENSALADA DE TOMATE LECHUGA Y
ACEITUNAS

FRUTA'Y NATILLAS

OLLA DE TRIGO

EMPANADILLAS DE BONITO Y
LECHUGA, MAIZ' Y ZANAHORIA

FRUTA Y PAN DE CALATRAVA

JUEVES

JUDIAS A LA MARINERA

REVUELTO DE HUEVO CON JAMON
PATATAS PAJA

FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS

GALLO PEDRO FRITO, TOMATE Y
MAIZ

FRUTA

CANELONES CON BECHAMEL

AGUJA A LA PLANCHA CON
VERDURAS

FRUTA
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agave

CENTRO EDUCATIVO

VIERNES

MACARRONES AL QUESO
CAZON EN ADOBO Y LECHUGA

FRUTA'Y YOGURT

DIA NO LECTIVO

ARROZ CON TOMATE (INTEGRAL)

SALCHICHAS FRESCAS DE POLLO
Y LECHUGA LOMBARDA Y PEPINO

FRUTA'Y YOGURT
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LENTEJAS A LA RIOJANA
VARITAS DE MERLUZA'Y TOMATE,
LECHUGA, CEBOLLA, ATUN Y
ACEITUNAS

FRUTA
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PURE DE CALABAZA

POLLO AL CURRY CON ARROZ
INTEGRAL

FRUTA
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MARTES

MENESTRA DE VERDURAS

FILETE DE POLLO EMPANADO Y
LECHUGA

FRUTA

GUISO DE CARNE CON PATATAS

REVUELTO DE BACALAO CON
PATATAS PAJA

FRUTA

MIERCOLES

ESPAGUETIS SALTEADOS CON
QUESO (ECOLOGICO, INTEGRAL)

BACALAO AL HORNO Y VERDURAS
SALTEADAS

FRUTA'Y FLAN

PATATAS A LA CARBONARA

SALCHICHAS DE POLLO Y
ENSALADA

FRUTA Y BONIATOS
ASADOS

JUEVES

ARROZ TRES DELICIAS
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

FRUTA

MACARRONES BOLONESA
CAZON EN ADOBO Y LECHUGA

FRUTA

;Un menu disenado por nutricionistas!

VIERNES

CREMA DE CALABACIN

MERLUZA A LA PLANCHA'Y
PATATAS AL HORNO

FRUTA'Y YOGURT

DIiA NO LECTIVO
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, iAprender jugando es mas divertido!
El mediodia es nuestro momento para reir
y descubrir juntos.

© sostenibili

iNada se desperdicia! 7
Aprendemos a reciclar y cuidar el planeta ‘ /
con cada bocado.

En la mesa, jsomos un equipo! N
Aprendemos a convivir, respetar y celebrar
la diversidad.

iComer bien hoy, crecer fuerte mananal
Aprendemos habitos saludables para
toda la vida.

Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida
mas saludable, inclusiva y sostenible. CENTRO EDUCATIVO




